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Ferienprogramm 2021 fiir Schulkinder in unserer Gemeinde

Liebe Schulkinder unserer Gemeinde, liebe Eltern,

das Ferienprogramm-Team, bestehend aus Heidi Reiser, Barbara Sauer und Alexandra Veh, haben ein
kleines Ferienprogramm zusammengestellt.

Herzlichen Dank dafiir. Danke auch an alle, die das Team unterstiitzen.

Die Veranstaltungen findet ihr auf Seite 5 und 6.

An den Veranstaltungen gelten die jeweils aktuellen Corona-Bestimmungen

Die Anmeldungen zu den Veranstaltungen sind ab Dienstag, 06.07.2021 im Rathaus moglich
Tel. 09165/96 88 96

FFW Sugenheim — Makrelen-StraBenverkauf am Samstag, 10.07.2021

Auch 2021 pausiert das Grillfest unserer Feuerwehr in Sugenheim.
‘g\ Alternativ wird jedoch, wie im vergangenen Jahr, ein Stralenverkauf angeboten.

i Niheres dazu auf Seite 8.

Musikanten laden zum Infoabend fiir musikalische Ausbildung

Die Sugenheimer Musikanten, die Musikkapelle Markt Bibart und die Blaskapelle Altmannshausen informie-
ren. Ziel ist das Zusammenspiel in einer Jugendkapelle.
Lesen Sie dazu Seite 7.

Austausch der Wasserzihler — Bauhofmitarbeiter unterwegs

Die Wasserzihler mit Eichzeitablauf 2020 miissen ausgewechselt werden.

Mitarbeiter des gemeindlichen Bauhofs fiihren ab Ende Juli 2021 den Wasserzihlertausch durch. Bitte ermog-
lichen Sie den Zugang zu den Zihlern. Alle Haushalte, die von der Auswechslung betroffen sind, werden
rechtzeitig informiert.

Voraussetzung fiir die Auswechslung ist, dass die Absperrhihne vor und nach dem Wasserzihler gangbar
sind. Bitte iiberpriifen sie die Absperrhidhne und lassen diese bei Bedarf von einer Installationsfirma vor der

Auswechslung des Zihlers reparieren.

Vielen Dank



Offnungszeiten
Rathaus Sugenheim

Mo. 8.00 - 12.00 Uhr

Di. 8.00 - 12.00 Uhr
Mi. 8.00 - 12.00 Uhr
Do. 8.00—12.00 Uhr
Fr. 8.00 —12.00 Uhr und 13 =17 Uhr

Biirgerservice Online
Online Dienst der VG Scheinfeld — Virtuelles Biirgerbiro
www.vgem-scheinfeld.de/buergerservice-online

Fundsachen
1 Brille in der Sparkasse
1 Brille im Vorraum der Sparkasse

Bauschuttdeponie Sugenheim
Fr. 14.00 - 16.00 Uhr

Die Gebiihren fir Einlagerungen betragen 10,00 € pro m3.

Mengen von mehr als 5 m? kénnen auch auBerhalb dieser Off-
nungszeit, jedoch nur nach rechtzeitiger Terminvereinbarung mit
dem Deponiewadrter, wahrend der reguldren Arbeitszeit des Bauho-
fes, angeliefert werden.

Fiir Anlieferungen auRerhalb der reguldren Offnungszeit ist eine Zu-
satzgeblhr von 25,00 € pro angefangene Stunde zu entrichten.
Der Deponiewdrter ist telefonisch zu erreichen unter:

0151/466 45 942

Weitere Informationen zu den Anlieferungsbedingungen auf unse-
rer Homepage unter: Blrgerservice — Bauschuttdeponie

Abfalltiiten — Im Rathaus erhaltlich

Hundekottiten 100 Stiick 2,00 €
Restmiillsack 1 Stilick 3,90 €
Biotliten 50 Stick 2,50 €
Biosack 1 Stlick 0,50 €

Das nachste Mitteilungsblatt erscheint am 01. August 2021.
Annahmeschluss: 19.07.2021.

Anzeigenlibermittlung bevorzugt per Mail an:
b.schoener@sugenheim.de oder c.loy@sugenheim.de

Papiercontainer Festplatz Sugenheim
freitags von 14 — 16 Uhr geodffnet

Arztlicher Not- und Bereitschaftsdienst

In dringenden, lebensbedrohlichen Notféllen erhalten Sie arztliche
Hilfe unter der Tel.-Nr. 112.

Den arztlichen Bereitschaftsdienst erreichen Sie unter der

Tel.-Nr.: 116 117.

Verwaltungsgemeinschaft (VG) Scheinfeld
HauptstraRe 3, 91443 Scheinfeld, Tel. 09162/92 91 - 0

Mo. 8.00-12.00 Uhr und 14.00-16.30 Uhr
Di. 8.00-12.00 Uhr und 14.00-16.00 Uhr
Mi. 8.00—12.00 Uhr
Do. 7.30-12.00 Uhr und 14.00-16.30 Uhr
Fr. 8.00—12.30 Uhr

Sprechtage der Deutschen Rentenversicherung
Bis einschlieflich September 2021 finden in der VG Scheinfeld keine
Sprechtage der Deutschen Rentenversicherung statt.

Hospiz Verein Neustadt a. d. Aisch
berat — informiert — hilft — begleitet
Tel. 09161 / 62 909, E-Mail: info@hospiz-nea.de

Kontakte
Gemeinde Sugenheim
KirchstraRe 17, 91484 Sugenheim

Telefon: 09165 96 88 96 OhL:0)
Telefax: 09165 96 88 98 -
Mail: info@sugenheim.de E

Internet: www.sugenheim.de

Frauennotruf im Landkreis
09161/1213 - taglich von 8:00 — 24:00 Uhr erreichbar

Sozialpsychiatrischer Dienst der Diakonie
Beratung bei psychischer Erkrankung und in seelischen Krisensituationen.
Tel. 09161/873571, Mo.-Fr. 8.00-17.00 Uhr
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Psychosoziale Beratungsstelle — Suchtberatung
Die Diakonie berdt bei Suchterkrankung bzw. Suchtgefdhrdung fir Be-
troffene und Angehorige.AuRensprechtag in Scheinfeld.

Kontakt tber Tel. 09841/28 59

Krisendienst Mittelfranken
Hilfe fiir Menschen in seelischen Notlagen

- am Telefon und durch Hausbesuche
in ganz Mittelfranken, kostenlos und unbiirokratisch
- abends und an Wochenenden, 365 Tage im Jahr

Zentrale Rufnummer fiir Mittelfranken:
0911/424855-0

Selbsthilfegruppe

Wir informieren rund um das Thema Selbsthilfe

Wir beraten und unterstitzen

Selbsthilfebiiro beim Caritasverband Scheinfeld und Landkreis NEA-
BW eV, Tel. 09161 / 888 915, Hobrecht@caritas-nea.de
www.selbsthilfe-nea.de




NACHRUF

Die Marktgemeinde Sugenheim trauert um

Herrn Jobst Rabenstein

Ehrensiebener

Der Verstorbene war von 1997 bis 2017 Siebener der Gemarkung Krautostheim.
Jahrzehntelang hat er sich um die Turmuhr und die Glocken der Krautostheimer Kirche gekiimmert.

In all den Jahren hat er seine Arbeit zuverldssig und gewissenhaft ausgefiihrt.
Wir werden ihn stets in dankbarer Erinnerung behalten.

Markt Sugenheim
Reinhold Klein, 1. Blirgermeister

Amtliche Bekanntmachungen

Jagdgenossenschaft Ingolstadt
Zur Nichtoffentlichen Versammlung der

Jagdgenossenschaft Ingolstadt am 10.07.2021 um 20.00 Uhr im Dorfhaus Ingolstadt

ergeht an alle Jagdgenossen Einladung.

Tagesordnung
1. BegriRung und Feststellung der ordnungsgemafen Ladung
2. Bericht des Jagdvorstehers
3. Kassenbericht mit Entlastung
4. Nachtrigliche Zustimmung der Jagdgenossen zum Anderungsvertrag der Herrn Hans-Martin Prell,

Roland Gretsch und Christian Greller vom 19.03.2021

5. Beschlussfassung Giber den Antrag der Jagdpachter Herrn Hans-Martin Prell und Christian Greller auf
Jagdverldangerung um weitere neun Jahre

6. Sonstiges

Werner Hibner, Jagdvorsteher

Aus dem Rathaus

Rathaus Sugenheim wieder regular gedffnet
Die aufgrund des Corona-Virus SARS-CoV-2 veranlasste SchlieBung des Rathauses ist aufgehoben, Sie konnen ab sofort das Rat-
haus wieder wie gewohnt aufsuchen.

Bitte beachten Sie dennoch folgende Regelungen:
Das Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung ist verpflichtend, die geltenden Abstands- und Hygieneregelungen einzuhalten.
Wir bitten Sie nach Eintritt in das Rathaus Ihre Hdnde zu desinfizieren.

Nach wie vor bitten wir Sie, das Rathaus nur aufzusuchen, wenn eine anderweitige Abklarung lhres Anliegens nicht moglich ist.
Wir empfehlen, Angelegenheiten telefonisch oder per Mail zu erledigen.




FFW Ullstadt - Jahreshauptversammlung

Die Jahreshauptversammlung der FFW Ullstadt findet am 23.07.2021 um 19.30 Uhr
im Gasthaus Holzwarth statt.

Meldung der GroRvieheinheiten zum Abwasserabzug

Gemal der Beitrags- und Gebihrensatzung zur jeweiligen Entwasserungssatzung der entsprechenden Mitgliedsgemeinde, kdnnen
Wassermengen, welche zum Trdnken von Vieh verwendet werden, bei der Berechnung der Abwassergebiihren abgezogen wer-
den. Dies gilt nur fiir Fernwassermengen, welche nicht in die gemeindliche Abwasserentsorgungsanlage eingeleitet werden.

Das entsprechende Formular ist im Rathaus erhaltlich, bzw. steht unter www.sugenheim.de->Blirger>Downloads zum Herunter-
laden bereit.

Meldungen, die nach dem 01.08.2021 abgegeben werden, kénnen nicht beriicksichtigt werden.

Eine personliche Aufforderung per Post erfolgt nicht!

Private Schwimmbecken- und Poolbefiillungen

Wasserentnahmen aus Hydranten fiir die Befiillung von privaten Schwimmbecken und Pools sind nur och Gber den gemeindlichen
Bauhof moglich. Die Befiillungen werden mit einer geeigneten Zahl- und Entnahmevorrichtung durchgefiihrt. Bitte melden Sie
Ihren Bedarf im Rathaus an.

Der Preis pro com Wasser betragt netto 2,05 €, die Gebuhr fir die Benutzung der Zahlvorrichtung betragt 20,00 €.

Zusatzlich fallt die Arbeitszeit des Bauhofmitarbeiters mit 40,00 €/Stunde an.

Eine Wasserentnahme aus dem Hydranten zur Poolbefiillung durch die Feuerwehr oder Privatpersonen ist nicht zuldssig.

Sonstiges

Ehegrundpfarrei

Gottesdienste

Eine Ubersicht der Gottesdienste finden Sie im Lokalteil ,Die Glocke” des aktuellen Pfarrbriefs des evang.- luth. Dekanats Markt
Einersheim oder auf unserer Homepage www.ehegrundpfarrei.de.

Kontakt
Ev.-Luth. Pfarramt Ehegrund, Markt Nordheim 114, 91478 Markt Nordheim, Tel. 09165 1296,
E-Mail: pfarramt.ehegrund@elkb.de

Senioren-Nachmittag
Herzliche Einladung zum Seniorennachmittag am Donnerstag, 15.07.21 um 14.00 Uhr im Rosenhduschen im Neuen Schloss in
Sugenheim. Mit Kaffee und Kuchen, kurzer Andacht und Informationen zum Schloss. Es gelten die liblichen Coronaregeln.

Info bei Elli Reuther Tel. 09165/339 oder Luitgard Bauer Tel. 09165/463.

Katholische Gottesdienste

Die Gottesdienste der Pfarrei St. Marien Ullstadt und der Filialkirchengemeinde Sugenheim Zum heiligsten Rosenkranz sind auf
der Internetseite www.pastoralraum-schwarzenbergerland.de abrufbar.

Auskunft erteilt auch das Pfarramt Markt Bibart, Tel 09162 / 8296.

VdK Ortsverband Sugenheim

Nach der Corona-Pause wollen wir wieder einen Neustart wagen.

Wir laden alle Mitglieder, Interessierte und Freunde zum Gemiitlichen Beisammensein

am Samstag, den 17. Juli 2021 um 14.00 Uhr in den Landgasthof Ehegrund ein.

Natdrlich unter Einhaltung der aktuell glltigen Corona-Regeln. Bus fahrt leider noch keiner.

Bei Fragen: Bitte anrufen bei Jutta Erdenbrecht cht, Tel.09165/782 oder bei Petschners, Tel. 09165/1318.
Wir wiinschen schon mal einen unterhaltsamen Nachmittag.

Die Vorstandschaft

Kinderfeuerwehr Ullstadt / Langenfeld

Die Kinderfeuerwehr trifft sich wieder
am Samstag, 10.07.2021 um 10.30 Uhr in Ulistadt am Feuerwehrhaus.




A Ferignprogramm 2021
-~ far dig Schulkinder
der Ggmeindeg Sugegnheim

lsigbe Rinder, lighg €ltern,

am guch in dgn dommerferign ¢gin wenig {bwegchslung zu bigten, habgn wir ¢uch gin
Rlgings abegr fgings Programm zusammenggstellt- wir hoffen ¢s gefallt euch!

Montag 02.08., 09.08., 23.08. jeweils 16 Uhr, max. 10 Kids, 6-10 Jahre:
Pongy- und Zigggnwanderung

Wir putzen unsere Ponys und laufen zusammen mit den Ziegen rund um Sugenheim.
Bitte zieht feste Schuhe an. Treffpunkt: Pferdestall Veh

Freitag 06.08., 13.08. jeweils 19.30 Uhr, max. 10 Kids, ab 8 Jahren:

Nachtwandgrang
Abenteuer mit Stockbrot und Wiirstchen.
Bitte zieht feste Schuhe an Treffpunkt: RSV, Rickkehr ca. 22.30 Uhr

Dienstag 10.08. jeweils 10-12 Uhr und 14-16 Uhr (2 Termine!), ab 6 Jahren:
Mosaik- Vogeltranke basteln mit dem KR

Bringt einen alten Porzellanteller oder Ton-Pflanzenuntersetzer mit.
Materialkosten € 1,00 € Treffpunkt: Carport Schéaferhaus

Samstag 14.08. 14 Uhr, max. 15 Kids, ab 10 Jahren:
Biketraining mit dgn Red-Hill- Bikern

Trainiert eure Bike-Fahigkeiten unter professioneller Anleitung.
Euer Fahrrad muss verkehrstauglich, sicher und gut gefedert sein, festes Schuhwerk,
gute Kondition, Treffpunkt: Schulpausenhof

Samstag 21.08., 04.09. jeweils 14 Uhr, max. 15 Kids, ab 10 Jahren:
Fahrradtour mit Toni durch unsere schong lsandschaft.

Euer Fahrrad muss verkehrstauglich, sicher und gelandegéngig sein, festes Schuhwerk,
gute Kondition, Treffpunkt: Festplatz

- Freitag 20.08. jeweils 10-12 Uhr und 14-16 Uhr (2 Termine!), ab 6 Jahren:

Wrmbéndgr und Ohrringe aus Naturmaterialign bastegln mit dem KIR

Bringt farbige Schnire, wenn ihr habt, mit.
Treffpunkt: Carport Schaferhaus



Anmeldung bitte telefonisch ab 06.07.2021 in der Gemeindeverwaltung unter

09165/ 96 88 96,

dort kénnt ihr euch auch ab dem 02.08. eure Sommer- BastelspaB- Uberraschungstiiten abholen!

{n den jeweiligen Veranstaltungstagen gelten dig za digsgm

Zeitpunkt aktugllgn Corona- Bestimmungen!
Wir freuegn uns auf ¢urg dnmeldungen und <l D
adf ¢in paar schdng stundgn!

€ugr Ferignprogramm-~ Team: Heidi, Barbara und Higxandra

Ferignprogramm der RKommunalgn
Allianz FRUNREN 3

Hier die wichtigsten Infos, fur weitere Details konnt ihr euch an Frau Endres, Tel.

09162/9291-235 oder endres@vgem.scheinfeld.de wenden.

- Mittwoch 04.08. 13.30-17 Uhr, ab 9 Jahren:
Rletterwald Geisglwind

Die Kinder dirfen im Kletterwald ab 13.30 Uhr ihren Mut erproben.

An- und Abfahrt ist aufgrund der derzeitigen Lage privat zu organisieren.

Kinder ab 12 Jahren durfen alleine klettern, jingere brauchen eine Begleitperson,
wobei ein Erwachsener zwei Kids begleiten darf.

Bitte feste und stabile Handschuhe sowie festes Schuhwerk und Kleidung,

die nicht flattert, sowie Taille und Schultern bedeckt (Verletzungsgefahr!) anziehen.
Kosten: € 13,-- (9-15 Jahre), erwachsene Begleitpersonen: € 18,--,

passend und in bar am Treffpunkt Parkplatz Kletterwald.

Anmeldung bei Frau Veronika Endres (siehe oben)

- @goecaching Wettbegwerb vom 30.07.-05.09.

Alle Kinder der Gemeinde k6nnen mitmachen.
Veréffentlicht werden die Caches unter geocaching.com
sowie der App unter dem Nutzernamen ,FRANKENS3ILE".
Die Caches sind so versteckt, dass kein kostenpflichtiges
Upgrade der App nétig ist - wer Probleme mit der App oder
keine hat, wendet sich bitte an Frau Endres (siehe oben).
Wer alle Caches geloggt hat schreibt eine Mail mit dem Lésungswort (wieder siehe oben )
Unter den Teilnehmern werden Gutscheine der umliegenden Eisdielen verlost!

Fur digse zwei fInggbote braucht ihr guch RICHT in der Gemeindg anzumelden,
sondgrn dirgkt bei der Nummer oder ¢Mail oben!
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Freiwillige Feuerwehr Sugenheim e. V.

Das traditionelle Feuerwehr Grillfest wird auch dieses Jahr leider ausfallen!

Wir bieten alternativam Samstag, den 10. Juli 2021 wieder einen StraBenverkauf
vor unserem Feuerwehrhaus an.

Im Zeitraum von 17 Uhr bis 21 Uhr grillen wir Makrelen fir Sie!

Wir bitten um Vorbestellung bis 07.07.2021 in der Gemeinde Sugenheim.
Wihrend den Offnungszeiten der Gemeinde (Mo. — Fr. von 8:00 bis 12:00 Uhr und Freitagnachmittag von 13:00 bis 17:00 Uhr)
kann personlich oder auch telefonisch (Tel. 09165 — 968896) die gewtlinschte Anzahl an Makrelen verbindlich vorbestellt wer-
den.

Eure Feuerwehr Sugenheim

MGV 1869 Sugenheim: Jahreshauptversammlung mit Neuwahlen

Der MGV Sugenheim ladt alle aktiven und passiven Mitglieder zur Jahreshauptversammlung mit Neuwahlen
am Donnerstag, den 15.07.2021 um 20:00 Uhr in den Landgasthof Stiegler ein. Wir freuen uns auf euer Kommen.

Die MGV Vorstandschaft

Sugenheimer Musikanten der FFW: Jahreshauptversammlung mit Neuwahlen

Die Sugenheimer Muskanten laden alle aktiven und passiven Mitglieder zur Jahreshauptversammlung mit Neuwahlen
am Mittwoch, den 14.07.2021 um 18.30 Uhr in das Schafer-Haus in Sugenheim ein. Wir freuen uns auf euer Kommen.

Die Vorstandschaft der Sugenheimer Musikanten

- Liche Einladung zum b B
Foomilienabschl ctosdionst L
imvKinderhort ,,Zuwr Sovwnenblwme’

~Stell Dichv inv die Sonne......“

...... so-lautet das Motto- awv der Veralbschieduwng
des zuw Ende gehenden Schuljahwes

o 22. Juliy 2021, wmv 18.00 Uhw.

Der Gottesdienst findet bei schonem Wetter, so wie bereits im vergangenen Jahr,
wieder auf dem Schulhof, im ,,Griinen Klassenzimmer* statt.
Bei Regenwetter wiirden wir in die Sugenheimer Kirche gehen.

Wir freuen uns wenn diese Veranstaltung von allen Familien besucht wird
und wir gemeinsam feiern konnen.
Eine Anmeldung ist notwendig, damit wir den Sicherheitsauflagen gerecht werden.

' -liche Griile aus dem Kinderhort vom Team, dem Elternbeirat und dem Tréger




Neues von der Tennis-Abteilung des RSV
A: ,,Schnupper-Kurs* w
3 1847 '?"

Die Tennis-Abteilung bietet einen ,,Schnupper-Kurs“ fiir Erwachsene an.

Geplant sind zunachst finf Termine, als Tage stehen Dienstag, Donnerstag und Freitag zur Auswahl.

Als Trainer konnten wir Jochen Abele vom TSV Scheinfeld gewinnen. Jochen trainiert bereits jeden Samstag
unsere 13 Jugendlichen in drei Gruppen.

Das Angebot gilt nicht nur fiir Interessierte, die den Tennis-Sport einfach mal ausprobieren wollen, sondern natdrlich
auch fur die Mitglieder der Tennis-Abteilung. Falls es an Ausriistung wie beispielsweise Schlagern mangelt, versuchen
wir auszuhelfen.

Interessierte zahlen einen Unkostenbeitrag von insgesamt 20 EUR fir die flinf Stunden. Fiir die Mitglieder der Tennis-
Abteilung ist das Angebot kostenfrei.

; ol
" .\.GE'ENHQ’__ ht
s

Wir wirden uns sehr freuen, wenn das Training auf reges Interesse stoen wiirde. Bitte meldet Euch bei Jirgen Gacks-
tetter entweder telefonisch unter der 0151 46618606 oder per Mail gacki66@freenet.de

B: “Zwangloses Spielen”

Ab Donnerstag, den 01.07.2021, wollen wir uns wochentlich immer donnerstags um 19:00 Uhr zum Tennis spielen auf
unserer Anlage treffen. Hierzu eingeladen sind natirlich alle Mitglieder der Abteilung, aber auch Sportler, die Tennis
einfach mal probieren wollen.

Hierzu ist keine Anmeldung erforderlich. Schaut einfach mal vorbei.

Eure RSV Tennis-Abteilung

Pokalturnier des RSV Sugenheim:  E-Junioren und F-Junioren

Samstag 24.07.2021 09:00-17:00 Uhr w
ACHTUNG aufgrund der Pandemielage, richten wir das Turnier vorbehaltlich der zu diesem Zeitpunkt \ ?_‘oﬁ:,:e._\‘j‘f-
giltigen Vorgaben der Bayerischen Staatsregierung aus. S

Junioren-FuBball RSV Sugenheim

Kinderturnen 1. — 4. Klasse
Montag, 17:30 — 18: 30 Uhr in der Schule e
Infos bei Marina Zunder Tel: 09165 995602

Die Eltern-Kind-Gruppe, sowie die Gruppe der 4-6 Jahrigen pausieren aktuell.
Sobald es hier weitergeht, werdet ihr rechtzeitig informiert.

RSV-SENIOREN-Gymnastik - Wiederbeginn
Seit Mitte Juni ist es uns wieder moéglich, zusammen Sport zu treiben. A *
Dazu eingeladen sind Alle die sich bei gezielten Ubungen lhre Vitalitat und Mobilitéat RO

erhalten und steigern wollen.

Wir treffen uns immer montags um 19.00 Uhr im/am RSV-Sportheim.
Je nach Wetterlage trainieren wir gerne auch im AuRenbereich.

Leitung und Info: Monika Herbolsheimer, Tel. 09165-8179794




Die RSV — Gymnastikabteilung hat wieder mit folgenden Sportstunden begonnen w
1647 ‘;"

Infos und Anmeldung zu allen Stunden bei Ute Gackstetter Tel: 09165 959058 <)
o, TEWAT

FIT FUR DEN ALLTAG

In dieser Stunde wollen wir mit Pilates-Ubungen gezielt unsere kleinen, stabilisierenden Muskeln trainieren, fiir Mobilisation

und Beweglichkeit sorgen und an unseren Faszienarbeiten. Hilfsmittel wie Theraband, Hanteln, Pilatesrolle, Ball und Brasils un-

terstiitzen uns hierbei.

Mittwoch, 18.00 — 19.00 Uhr, RSV Sporthalle

PILATES
Pilates ist keine Kérperarbeit im liblichen Sinn,
Pilates hegt und pflegt den Kérper!

L
e Pilates kann unabhdngig von Alter, Geschlecht und Leistungsfahigkeit trainiert werden pl ates
e  Pilates kraftigt und dehnt auf sanfte Weise die Muskulatur ' ‘
e  Pilates verbessert das Bewusstsein fir die eigene Haltung
e  Pilates lindert Verspannungen, oder beugt diese vor

e  Pilates schult den Koérper und entspannt den Geist

Mittwoch, 19.20 — 20.20 Uhr in der RSV-Sporthalle

POWERGYMNASTIK

Ist eine Sportstunde in der Kraft und Ausdauer, ebenso Mobilisation und Dehnung, nicht zu kurz kommen. Kleingerdte wie Han-
teln, Steps, Therabander und Brasils ergdnzen Tae Bo oder TABATA - Stunden, in denen ausschlieBlich mit dem eigenen Korper
trainiert wird.

Montag, 19.30 — 20.45 Uhr in der Schulturnhalle

Das Landratsamt informiert
Biicherbus-Fahrplan Schuljahr 2020/2021

Ausleihtag: Donnerstag, 08.07. und 29.07.2021
Sugenheim 08.50 — 11.45 Uhr Schule

Ezelheim 13.00 —13.15 Uhr Bushaltestelle
Krassolzheim 13.25-13.55 Uhr Ortsmitte

Markt Nordheim 14.05 - 14.45 Uhr Feuerwehrhaus
Langenfeld 15.00 — 15.25 Uhr Fl6RleinstraBe
Ausleihtag: Donnerstag,15.07.2021

Krautostheim 16.45 —17.00 Uhr Bushaltestelle Waage

Studie bestatigt bayerisches Vorgehen bei Engagement-Starkung

Bestehende Einrichtungen fiir biirgerschaftliches Engagement werden zeitgemaR und nachhaltig gestarkt
Neustadt/Aisch — Miinchen. Das Sozialministerium férdert seit 01. Januar 2021 in einem Modellprojekt den
Ausbau von bestehenden Einrichtungen fiir Biirgerschaftliches Engagement. Bayernweit wurden 20 Stand-
orte als ,,Zentren fiir lokales Freiwilligenmanagement” ausgewahlt. Darunter ist auch das Freiwilligenzentrum
»mach mit!“ der Caritas in Neustadt a. d. Aisch.

»,Bayerische Politik setzt auf den Ausbau der deutschlandweit einmaligen Infrastruktur fiir das Ehrenamt und ist
damit auf dem richtigen Weg: Ehrenamtliche, Vereine sowie zivilgesellschaftliche Initiativen und Organisationen
werden davon profitieren. Wir wollen bestehende Einrichtungen fir blrgerschaftliches Engagement weiterhin
vor Ort zeitgemaR und nachhaltig starken,” so Sozialministerin Carolina Trautner.
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Ehrenamt braucht Hauptamt

Das Ergebnis einer Befragung des unabhangigen Forschungs- und Beratungshaus ZiviZ unter Verbdnden und Einrich-
tungen der Zivilgesellschaft zeigte deutlich, dass die Covid-19 Pandemie die organisierte Zivilgesellschaft vor gewal-
tige Herausforderungen gestellt hat. ,,Die Auswirkungen der Covid-19 Pandemie haben wieder deutlich gezeigt,” so
die Sozialministerin, ,,wie wichtig und unverzichtbar ehrenamtliches Engagement fiir unsere Gesellschaft ist. Dabei
wurde auch ersichtlich, wie wertvoll gut funktionierende Strukturen vor Ort fiir die Bewaltigung der Folgen der Pan-
demie sind. Die bestehenden Einrichtungen haben in ihrer Funktion als Ansprechpartner und ,Kimmerer” einen we-
sentlichen Beitrag fiir das freiwillige Engagement geleistet.” Damit bestatigt die Studie den Weg des Bayerischen So-
zialministeriums, durch , Zentren fiir lokales Freiwilligenmanagement” in Bayern das Ehrenamt weiter zu starken.

Bestehenden Erfahrungsschatz nutzen

Seit fast 20 Jahren gibt es im Landkreis Neustadt a. d. Aisch — Bad Windsheim als Servicezentrum, Anlauf- und Netz-
werkstelle fir Engagement das Freiwilligenzentrum ,,mach mit!“ der Caritas. ,,Komplexe gesellschaftliche Herausfor-
derungen lassen sich nicht alleine bewaltigen. Jeder wird gebraucht und kann sich einbringen,” weil die Leiterin
Dorothea Hibner aus Erfahrung und freut sich Gber die Aufwertung und finanzielle Forderung als ,,Zentrum fiir loka-
les Freiwilligenmanagement” durch das Bayerische Sozialministerium. ,,Es braucht die Zusammenarbeit von Bilirgern
und der Politik, aber auch der Unternehmen.”

Fir Rickfragen kontaktieren Sie bitte Dorothea Hibner, Leiterin des Freiwilligenzentrums ,,mach mit!“, Ansbacher Str. 6, 91413
Neustadt/Aisch, Telefon 09161/888919 oder 0178-1524115. E-Mail: huebner@caritas-nea.de

Antenne Steigerwald

Das Webradio fiir deine Region

HFEEHEHEE BEER LGSR Antenne Steigerwald
B B U R ER ST Das Webradio fiir deine Region geht ab 1. Au-
m gust auf Sendung

Antenne-Steigerwald.de

Antenne Steigerwald

»Aus der Region, fiir die Region” ist das Motto des Senders. Das etwas andere Radio fiir unseren landlichen und ein-
malig schonen Landstrich.

Der Sender will Infos aus den Gemeinden, Wirtschaft, Tourismus, Verbanden und Vereinen unmittelbar zum Bewohner
des Steigerwalds bringen, auf diese Weise ein Netz des Miteinanders schaffen und als Konsequenz unsere Region
starken und unsere individuelle Lebensqualitat erhéhen.

Roland Greger, Betreiber des Senders: ,,Wir sind keine Plattform fiir politische oder andere regionale Konflikte.

Wir wollen nicht spalten, sondern vereinen!”

Ziel ist es, zu unterhalten und zu informieren; der Steigerwalder soll unkompliziert mitmachen kénnen. Auch die Wirt-
schaft, speziell kleine Unternehmen, sollen in dem Sender ein Sprachrohr ihrer Tatigkeiten finden: kostenlose redak-
tionelle Beitrdage und Radiowerbung auch fiir Kleinstbudgets. Die Region soll zusammenwachsen und sich gegenseitig
starken.

Weitere Infos kannst du der Antenne Steigerwald Homepage entnehmen, die aktuell aufgebaut wird: antenne-stei-
gerwald.de. Hoéren kannst du das Radio im Internet auf dieser Seite und nach und nach auf allen gangigen Radio-Apps
und internetfahigen Radiogeraten.

Vorschldge, Anregungen oder Fragen kannst du an info@antenne-steigerwald.de senden.

Sei dabei, mach mit. Wir horen uns!
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Aktionen im Monat Juli 2021!

()\\str&lkg/%’

TN N

VORWERK

NN

Ihr Ansprechpartner vor Ort

® Giiltig vom 01. bis 31.Juli 2021

willas Mineralwasser 5,50 €
RES")ENZ Pfand: 3,30 € Liter: 0,42 €
nu).\;uu Gold, Silber + Mexikaner Glas 6,50 €
funn Pfand: 3,30 € Liter: 0,72 €
Keiler Hefeweizen 14,00 €

@ Pfand: 4,50 € Liter: 1,40 €
12,50 €

Pfand: 3,10 € Liter: 1,25 €

g" Landbier + Lager

Brauerei Débler Freilandmuseumsbier

Bier des Monats:
16,00 €+Pfand

Offnungszeiten: Montags und Mittwochs ganztdgig geschlossen!
Di + Fr: 10:00 bis 12:00 Uhr: 15:00 bis 18:00 Uhr
Do: vormittags geschlossen! 15:00 bis 18:00 Uhr
Samstag: 8:00 bis 12:30 Uhr Tel: 09165-564

...bietet Thnen in Sugenheim und Umgebung
¢ Kompetente Beratung rund um das Thema
Wohlfiihl-Sauberkeit
® Kostenlose Service-Checks fiir Inre Vorwerk Produkte
® Unverbindliches Testen der Vorwerk Produkte in
|lhrem Zuhause
Ihr Ansprechpartner vor Ort:

Michael Roth
Mobil: 0173 / 9029761

JEMAKO- die Top Marke in Sachen Reinigung!

Beste Qualitat,
persénliche
Beratung und
guter Service,
das biete ich
lhnen.

IEMAKO

O slMELYCLEAN.

Sandra Billmann in Deutenheim 1
Tel.: 09165/968989
Salbsténdige JEMAKO Vertriebspartnerin

Sie haben ein Reinigungsproblem?
Ich vielleicht die Losung. - Rufen Sie mich gerne an!

Kostenlose Energieberatung

Termine der Energieberatungsnachmittage

Landratsamt Neustadt/A.

09.09., 14.10.,11.11. und 09.12.2021
Energiebiiro Bad Windsheim
15.07.,16.09., 21.10. und 18.11.2021
Windstitzpunkt Uffenheim
02.07.,06.08.,01.10., 05.11., 03.12.

Termine unter renate.kapune@kreis-nea.de
oder Tel. 09161 / 92 1430

MIT UNSEREN PARTNERN
SIND WIR EIN STARKES TEAM —
FUR DIE BESTMOGLICHE PFLEGE ZU HAUSE.

Unser Ziel ist die Erhaltung und Motivation einer selbststéandigen
Lebensfiihrung in der hauslichen Umgebung.

Scheinfeld, Markt Bibart und Langenfeld

Pflegemobil wurde 2000 in Scheinfeld gegriindet. In Markt Bibart
ist unsere Tagespflege ,Zum Hirschen* zu Hause. Ab 2020 wird die
ambulant betreute Wohngemeinschaft ,Alte Backerei“ in Langen-
feld mit 12 Wohneinheiten von Pflegemobil versorgt.

Die Hausliche Pflege

bedarf des Vertrauens zwischen Pflegebedirftigen und Pflegenden.

Das Team PFLEGEMOBIL ist sich dieser Tatsache bewusst.
Unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sind qualifiziert,
umsichtig und ordentlich, aufmerksam und hilfsbereit.

Wir pflegen, wir beraten, wir betreuen. Gerne unterbreiten wir
lhnen ein auf Ihre Bedirfnisse abgestimmtes Angebot.
Wir liefern lhnen téglich ein heiRes Menii ins Haus.

Die Tagespflege .
in Markt Bibart i
| 11 1] i |
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Unsere Gaste wohnen und leben weiterhin zu Hause, sind aber
tagstiber bei uns und verbringen den Tag in geselliger Runde.
Und fir die Angehorigen ist die Tagespflege eine Entlastung im Alltag.

ist das richtige Angebot,
wenn die Pflege zu Hause
nicht mehr ausreicht, aber die
Pflege im Pflegeheim noch
nicht notwendig ist.
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WIR PFLEGEN, WIR BERATEN, WIR BETREUEN

Franziska Arsenijevic / Geschéftsfiihrung

PFLEGE

IHR PRIVATER PFLEGEDIENST

PFLEGEMOBIL GmbH

Bauhofstrae 8 « 91443 Scheinfeld
Telefon: 09162 922880
Fax: 09162 922881

PFLEGEMOBIL GmbH
Ambulant betreute Wohngemeinschaft
,Alte Backerei*

HauptstralRe 12 « 91474 Langenfeld
Telefon: 09162 922880
Fax: 09162 922881

PFLEGEMOBIL GmbH
Tagespflege Zum Hirschen

Nuirnberger Strale 13-15 « 91477 Markt Bibart
Telefon: 09162 9887460
Fax: 09162 9887461

E-Mail: pflegemobil@t-online.de
Home: www.pflegemobil-scheinfeld.de

A




